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PRIMEIRO, O FIO DENTAI
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De acordo com a dentista Adriana Oshio, antes de escovar o5
dentes, seu ilho predisa passar o flo denta, ols & ele que val

Soltar os residuos e ajudar na limpeza. Para sso el deve enrolar
o lo nos dedos médios e segurar com os Indicadores ou polegares
(1) 05 pals precsam judar a cranca a sequrar o fo dental e
ensinar como passar entre todos os dentes (2) (nclusive no ditimo.
dente do fundo), abragando o da rente e o de rs. € mportante
substitul a parte usada do flo por uma impa a cada passada”,
explica  profissonal.
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DENTES LIMPINHOS, SORRISO FELIZ!

Fara escovar a parte da frente,  ciana

deve manter os dentes Juntos, rentes uns
a0 outros, e fazer movimentos dirculares,
englobando mals ou menos 4 dentes

porvez (2 de cima e 2 de baba), por
aproximadamente 10 segundos.

ara a parte de trs,
escove fazendo

movimentos de cima |
para baixo nos dentes ;
superiores e, de balxo

para cma nos dentes.

Inferlores, como se

fosse uma vassourinha.

Nos dentes do fundo, faga os
‘movimentos irculares na parte
deforae de vassourinha na
parte de dentro. Para a arte
decima, passe a escova em
movimentos de vale-vem.





